














Diverse categorie di farmaci e, in particolare, i corticosteroidi (cortisonici,
antiacidi, ormoni tiroidei), se usati continuativamente per lunghi periodi,
possono favorire la comparsa di osteoporosi anche in persone giovani.
B percié importante che il loro uso sia limitato ai casi di necessita e
avvenga sotto controllo medico, per la durata strettamente necessaria. S
deve sempre tenere presente il rischio di un effetto negativo sull’osso e st
devono mettere in atto misure preventive per ’osteoporosi.

Attenzione: I'uso a lungo termine di corticosteroidi puo essere inevitabile
in certe malattie croniche. In questi casi il medico indicherale misure piu
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Dinguosi - La MOC

La Mineralometria Ossea Computerizzata MOC) con
tecnica DXA (Dual X-ray Absorptiometry) ¢ I'esame che
misura la massa ossea (o densita minerale ossea), ciogé la
quantita di minerali (espressa in grammi) contenuti nel nostro
scheletro. L'esame mineralometrico pud essere eseguito a
livello dell’avambraccio, della colonna lombare, del femore

o dellintero scheletro. La MOGC-DXA utilizza 1 raggi X

ma la dose di radiazione utilizzata per 'esame & bassissima,

molto minore di quella di una normale radiografia e
infinitamente minore di quella di una TAC. Pertanto, non ci
sono assolutamente problemi a ripetere la MOC nel tempo.
Solo questo esame permette di fare con precisione la diagnosi
di osteopenia (una modesta demineralizzazione ossea, che
puo costituire un campanello di allarme) o osteoporosi (una
demineralizzazione ossea piu consistente, che comporta il

rischio pitt o meno grave di fratture). i

dltie tecniche di wiisuragione delly wmassu ossea

Oggi si stanno sviluppando nuove metodiche di valutazione della mineralizzazione ossea per mezzo
di apparecchi a ultrasuoni (ultrasonografia quantitativa o QUS). Si tratta di metodiche molto
interessanti in quanto di rapida e facile esecuzione. Esse sono considerate utili per I'individuazione
in prima battuta dei pazienti “a rischio di osteoporosi”, ma non sono ancora in grado di fornire una
misurazione precisa della massa ossea, e pertanto i pazientiriconosciuti come “arischio” dovrebbero
sottoporsi a ulteriori accertamenti (esame MOC DXA). La TAC quantitativa ossea (qCT), dato il
costo e ’alta dose di radiazioni, va riservata a casi particolari.

N.B. LE INFORMAZIONI DI QUEST’OPUSCOLO NON PO
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Da oltre 30 anni lo Studio Polispecialistico Sammarra
pone la prevenzione al centro della propria offerta sanitaria avvalendosi di
sistemi di informazione diretta che portino il paziente alla conoscienza del

proprio corpo al fine di raggiungere il benessere come stile di vita.

Vieni a trovarci e scopri tutti 1 modi

In cul possiamo aiutarti.
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(5% DAL LUNEDI AL VENERDI 15:30 / 18:30
MARTEDI E GIOVEDI 09:00 / 12:00
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